
発熱などの症状があるときはかかりつけ医へ電話で相談　かかりつけ医がない場合は 
新潟県新型コロナ受診・相談センター ☎025-256-8275

新潟市の人口・世帯数 （7月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／781,259人（－351） 
男 376,284人（－158） 女 404,975人（－193）　世帯数／345,373（－35）
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１　　　新型コロナウイルス感染症対策
２・３　｜特集｜デジタル技術を活用した市内産業を支援
４　　　  にいがたCITY NOW　９月議会定例会、犯罪被害者見

舞金、シニア半わり上限設定、自殺対策、予防接種助成
５　　　連載ほか
※他3ページは区役所だより「情報ひろば」は別冊で発行しています

49歳以下の新潟市民の皆さんへ 新型コロナウイルス
感染症対策 No.20

　９月１日から、12歳以上の全ての新潟市民を対象に順次接種予約を受け付けています。
　64歳以下の対象者には、接種券と別に案内はがきを発送しています。　※12歳になる人には誕生日の翌月に接種券を発送

ワクチン接種の予約を受け付けています

予約方法
インターネットまたは電話（専用コールセンター）で受け付け
※12～29歳の人の予約は9月7日（火）から

接種会場　※既に定員に達している場合があります
区 会　　場

北 旧豊栄地区公民館（東栄町1）、豊栄健康センター（東
栄町1）

東 東区役所、新潟空港（松浜町）、NOCプラザ新潟卸セ
ンター（卸新町2）

中央 旧市役所分館

江南 江南区福祉センター（泉町3）、サンウィング横越（横
越川根町2）、舞平清掃センター附属休憩所（平賀）

秋葉 新津健康センター（程島）、秋葉区役所
南 白根健康福祉センター（白根）、味方健康センター（味方）
西 黒埼健康センター（金巻）、西区役所健康センター棟
西蒲 巻ふれあい福祉センター（巻甲）

集団接種

　予約方法や予約受け付け時期は、
医療機関によって異なります。
　各医療機関の予約受け付け状況
は、新潟市ホームページに掲載し
ています。

個別接種

スマート
フォンは
こちらから

新潟市コロナワクチン専用コールセンター

集団接種の予約、ワクチンについての問い合わせ

☎025-250-1234
接種券の再発行、集団接種予約の当日キャンセル

☎025-250-0080
■日 月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～17時
聴覚に障がいのある人は
℻ 025-256-8237　メール  info@vaccine.niigata.jp

集団接種
予約専用サイト

▲スマート
　フォンは
　こちらから

大切なお知らせ
●  ワクチン接種の最新情報は、新潟市ホームページや
専用コールセンター、区役所健康福祉課で確認して
ください。
●  小児が接種を受ける場合、日本小児科学会・医会は
医療機関での個別接種を推奨しています。

●  12～15歳の小児の接種時は、保護者の同伴と予診
票への署名が必要です。

感染拡大防止のため

最大限の注意を
　職場での感染拡大が見られます。昼食を取り
ながらの会話は控え、休憩室などでも会話をす
るときは必ずマスクを着用しましょう。

マスクを
しましょう

◀７月30日に実施した「５
ファイブジー

G体験会」の様子
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市内産業を支援
デジタル技術を活用した特  集

　新潟市はデジタル技術を活用した新しい製品やサー
ビスの創出を支援しています。今号では、市内産業の
さらなる発展に向けた取り組みを紹介します。
問成長産業支援課（☎025-226-1694）



デジタル技術が 
産業を変える

市
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発注元の手間を減らす 
共同受注システムの開発
　新たな顧客層の開拓を目指して、新潟市周辺の
製造業者11社とIT企業１社が、新しい受注シス
テムの実証実験を行っています。

　当社は、食品工場や医療現場などで
使う精密機器の部品の溶接や加工を行
い、国内外に製品を提供しています。
近年、日増しに増える事務作業の効率
化や、新たな業種への参入を進めてい
きたいと考えていました。
　受注者である私たちから発注の仕方を提案し、業務改善ができ
れば、空いた時間で技術開発に注力できます。また、同業他社で
も業務の効率化が進めば、互いの強みを生かした新たな協業が生
まれるのではないかと期待しています。
　このような取り組みが進めば、当社のような小規模の企業でも
デジタル化を進めていくことができると思いました。新潟の製造
業全体が発展し、受注が増えるだけでなく、「ものづくり」の魅力
に気付く若い人が増えてくれるとうれしいですね。

発注
照会

新潟大学 

工学部　教授
佐々木 重信さん

　当社は、主に大企業が使うITシステ
ムの開発などを手掛けています。新潟
の中小製造業が厳しい状況にあると聞
いた時、DXに取り組むことで解決で
きるのではないかと思いました。

　熱処理や表面加工などあらゆる工程が必要な金属加工は、１つ
の製品の完成までを複数の業者で担うことが多く、工程の組み立
てが発注元の大きな負担となっています。ホテルの宿泊予約サイ
トのように簡単に業者情報の検索や空き状況の確認ができるイン
ターネットサイトがあれば、そこから仕事を頼みやすくなるので
はないかと考えました。
　現在、システムの実証を重ねているところです。受注を増やす
ことはもちろん、蓄積した取引データも活用しながら、今後も新
潟の中小製造業の成長をサポートしていきたいです。

株式会社メビウス 

デジタルトランスフォーメーション本部
林 雅人さん
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システムの開発 有限会社小林製作所 

代表取締役社長　小林 直樹さん

金属加工業

専門家に聞きました
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市長より
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て

　新潟市は、DXに取り組もうとする企
業同士の出会いの場となる「DXプラット
フォーム」の会員を募集しています。
※  詳しくは同プラットフォームホーム 
ページに掲載

スマート　
フォンは　

こちらから▶

産学官が連携した 
技術支援や人材育成

　新潟市はNTTドコモ、新潟大学、新潟コンピュータ専門学校と連携協定を結び、市の発展
につながる新たな産業の創出を目指しています。５

ファイブジー

G（次世代高速通信規格）と呼ばれる先進技
術の分野で産学官の協力体制を構築し、新たなビジネスの創出やデジタル技術に長けた人材の
育成、共同研究などの技術支援に取り組んでいます。

５G対応の映像を
制作
　私は現在、映像制作
の技術を学んでいます。
昨年10月に中央区万代
で行われた５G回線を
使った実証実験に参加
し、ロボットの遠隔操
作や自分たちで制作したVR（仮想現実）映像の動作確認をしま
した。通信にすごく時間がかかると思った大容量の映像が５G
で次々に処理される光景を目の当たりにして、とても驚きま
した。実験や授業で５Gに触れるうちに「近い将来、誰もが
大容量の映像や仮想空間を日常の中で使いこなす時代が来る
かもしれない」という新しい認識が生まれました。

将来は自分で映像ビジネスを
　卒業まであと数カ月ですが、最新の通信設備に恵まれた今
の環境で、さまざまな映像制作にチャレンジしていきたいです。
ゆくゆくは自分で会社を立ち上
げて、新潟の皆さんを楽しませ
られるような映像作品を作って
いきたいと思っています。

新潟コンピュータ専門学校 

CG・W
ウ ェ ブ

ebクリエーター科３年

川崎 美紀さん

５Gで可能性が 
大きく広がる
　５Gは「高速・大容量」
「低遅延」「多数同時接
続」の３つの特徴があ
る新しい通信規格で、
昨年から日本でも普及
が進んでいます。当社

は平成30年の「にいがた総おどり」の会場で、複数のカメラで
撮影した高画質映像を５Gで瞬時に処理・伝送し、あたかも
現場にいるようなVR（仮想現実）映像として別の場所で同時配
信する実験を成功させました。このように５Gの通信基盤と
AI（人工知能）などのソフトウェア技術、VR機器などの周辺機
器を組み合わせることで、これまで叶えられなかったことが
実現できるようになってきているのです。

新潟の地に次世代産業を
　新潟市には豊かな食と自然、技術力のある企業、デジタル
知識に強い学生など多くの魅力や強みがあり、魅力的な次世
代産業が発展する可能性があると思います。５Gの実証など
を支援していくことで、これからも地域社会の発展に貢献し
ていきたいと考えています。

株式会社NTTドコモ

新潟支店長

久保田 敦
あつ

紀
のり

さん
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新
潟
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◀川崎さんも制作
に関わる同校の
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチ ャ ン
ネルはこちら

※
撮
影
の
た
め
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す

▲眼鏡型のAR（拡張現実）機器と撮影 ▲同校のバーチャルキャラクターと撮影

DXに取り組む企業を募集

DXプラットフォームに加入すると
受けられるサービス
・新規事業創出プロジェクトへの参加
・  実証や専門人材活用にかかる経費の
補助
・  そのほか、DXを進めるためのさま
ざまなサービス
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　提案される議案は、一般会計補正予算や条例の改正などです。
●会期　９月10日（金）～10月４日（月）
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

新
型
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
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の

　殺人や傷害、強制わいせつ、危険運転致死傷などの犯罪被害に
遭った人やその遺族の経済的負担を軽減するため、見舞金を支給し
ます。
●対象の犯罪行為　今年４月１日以降に発生し警察に被害が認知さ
れた、人の生命または身体を害する罪に当たる行為　
※正当防衛や過失による行為などを除く。行為発生時新潟県内に住
所がある人に限る
■問 市民生活課（☎025-226-1113）

種別 対象者 金額

遺族見舞金 犯罪行為により死亡した被害者の配偶者、子、
父母、孫、祖父母、兄弟姉妹 30万円

重傷病見舞金 犯罪行為により重傷病※を負った被害者 10万円

※ 療養期間が１カ月以上で、３日以上の入院または３日以上労務に服すこ
とができないと医師に診断されたもの

　65歳以上の新潟市民が新潟交通な
どの路線バスに半額で乗車できる「シ
ニア半わり」を持続可能な制度として
いくため、新たに月間の利用上限額を
設定します。
●設定開始日　10月１日（金）
●利用上限額　１カ月3,500円（正規運賃7,000円分）
※利用上限額を超えた場合は次回乗車時から正規運賃で精算。現金
で運賃を精算する区バス・住民バスは設定対象外
■問 都市交通政策課（☎025-226-2725）

定期券購入の検討を
　「シニア半わり」の上限額を超えるバスの利用
が想定される人は、新潟交通が販売する高齢者
向け定期券「おでかけ65」「おでかけ70」を購入す
る方がお得な場合があります。
※購入方法など詳しくは新潟交通ホームページ
に、料金の比較は新潟市ホームページに掲載

犯罪被害者や遺族を支援
見舞金を支給

くらし

高齢者向けバス割引制度「シニア半わり」
10月から利用上限額を設定

くらし

新潟交通
ホーム
ページ

新潟市
ホーム
ページ

10日に開会
９月議会定例会

　新潟市の自殺者数は年々減少傾向にあるものの、昨年は118人と、
いまだ深刻な状況が続いています。
　悩み事は一人で抱え込むと解決の糸口が見えなくなることがあり
ます。つらいときは、専門の相談窓口に相談しましょう。周囲の人
が悩んでいるサインに気付き、声を掛けることも大切です。
■問 こころの健康センター（☎025-232-5570）

　高齢者がインフルエンザにかかると重症化する恐れがあります。
希望する人は早めに予防接種を受けましょう。
新型コロナワクチンの接種を受ける場合は、間隔を２週間空けて
ください。
●助成期間　10月１日～来年３月31日（接種は１人１回）
●助成対象者　接種日に❶65歳以上の人❷60～64歳で身体障害者
手帳１級相当の心臓・腎臓・呼吸器の機能障がい、またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障がいがある人
●接種場所　市内委託医療機関
●自己負担額　1,650円　※生活保護世帯の人は無料（被保護者証
明書または生活保護受給証明書を要持参）
■問 保健管理課（☎025-212-8123）

９月は市自殺対策推進月間
守ろう大切な命

インフルエンザ予防接種
高齢者に費用の一部を助成

健康・医療

健康・医療

自殺防止キャンペーン
現状や相談窓口を紹介するパネル展示、啓発グッズの配布
●日時　９月12日（日）まで８時～23時
●会場　新潟日報メディアシップ（中央区万代３）

くらしとこころの総合相談会
　弁護士、保健師、精神保健福祉相談員、薬剤師らが、借金や家庭
生活、仕事、心の健康についての相談に対応します。
●日時・会場　９月17日（金）14時半～20時半…総合福祉会館（中央
区八千代１）▷９月29日（水）13時～17時…坂井輪健康センター（西
区寺尾東３）　※17日は新潟IPC財団職員による経営相談も実施
■申 開催日前日までに電話でこころの健康センター

■自殺のサイン
・口数が減り、元気がない
・大量の酒を飲むようになる
・身なりや健康に気を使わなくなる
・自殺をほのめかす
・長い間会っていない友人などに連絡する
■私たちにできること
・日常のことなどをきっかけに、声を掛けてみましょう
・まずは相手の話をじっくり聴きましょう
・早めに専門の相談機関に相談するよう促してみましょう

市政 スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから
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49 ■問 歴史文化課 
☎025-226-2583

「新潟」の登場
　「新潟」という地名は太古の昔からあったわけではなく、今から
500年前ごろに登場しました。高

こうやさんしょうじょうしんいん

野山清浄心院の記録によれば、
永正17（1520）年に「新方（新潟）」の人が寺に供養を依頼していま
す。これが今のところ「新潟」という地名の最も古い記録です。
　それでは新潟はどこにあったのでしょうか？魚沼市弘

ぐ

誓
ぜい

寺
じ

の不動明王座像
底部の墨書銘によると、この仏像は「越後国蒲原郡平

へい

嶋
じま

之
の

郷
さと

新潟津」の不動院
の本尊で、永禄9（1566）年に造られたとあります。不動院は現在も西堀通
（中央区）に存在し、前出の記録では天文9（1540）年ごろから新潟の住民の供
養の取り次ぎ役をしています。
　「平嶋之郷新潟津」の「平島」という地名は、西川と信濃川の合流地点に今も
あります。近くには焼

やき

鮒
ふな

（西区山田）や逆
さかさ

ダケ
の藪

やぶ

（中央区鳥屋野）な
ど、親

しん

鸞
らん

聖
しょうにん

人来訪の伝
説の地もあります。つ
まりこの頃の新潟は、
西区の平島付近にあっ
た川

かわみなと

湊の町であったと
考えられるのです。 魚沼市弘誓寺不動明王座像墨書銘

（渡辺康文氏撮影）弘誓寺所蔵
戦国時代の新潟の位置

※ 資料「日本の地域別将来推計人口」国立社会保
障・人口問題研究所（2018年３月）を基に作成

差
別
・
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う　

■問
広
聴
相
談
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
０
２
５
）　

公共施設を考える●❶
新潟市の現状と施設再編

　新潟市の人口は2005年をピーク
に減少が続き、今から約20年後には
70万人を下回ると予測されています。
また、高齢化もますます進む見込み
です。
　今後、医療や介護などの社会保障
をはじめ、公共サービスや公共施設
のあり方を見直す必要があります。

　新潟市の公共施設は、人口が増えていた昭和50年代に建てられたも
のが全体の約３分の１を占めており、改修工事が必要な時期を迎えて
います。今ある施設を建て替えや大規模改修でそのまま残そうとすると、
今後50年間で約9,000億円もの費用が必要となる見込みです。
　また、維持費用のほか人件費や光熱費などの運営費用もかかります。
人口減少・少子超高齢化が進むと、税収の増加が見込めない一方で社会
保障費が増加すると考えられます。施設の運営に充てられる予算の減
少が見込まれるため、今ある施設をそのまま残すのは難しい状況です。

2015年 2025年 2035年 2045年

688,878人

810,157人
788,987人

746,719人

新潟市の将来推計人口

連載ほか

　公共施設の老朽化が全国的な問題となっており、今後の
建て替えなどにかかる費用の増大が懸念されています。新
潟市では、市民の皆さんが将来も安心・安全に公共施設を
利用できるよう、施設の再編を進めています。
　今回は、新潟市の現状と将来に向けた公共施設の課題に
ついてお知らせします。
■問 財産活用課（☎025-226-2387）

公共施設の再編について
詳しくは新潟市ホームページに掲載▶

福島潟放水路（北区）
■問 健康増進課（☎025-212-8166）
　福島潟から新潟東港付近まで続く放
水路の両側の道路は、格好のウオーキン
グコースです。起伏のある道を歩きなが
ら、美しい建造物や遠くの山並み、田ん
ぼの風景などが楽しめます。
　出発地点の水の駅「ビュー福島潟」は、
建築家の青木淳

じゅん

氏が設計したものです。
巻き貝が土に刺さったような建物は、権
威ある日本建築学会賞を受賞していま
す。折り返し地点近くの葛塚中学校は、
打ち放しのコンクリートと幾何学的な形
が印象的な建物です。世界的に有名な建
築家の安藤忠

ただ

雄
お

氏が設計しました。
　まだ歩ける人は、椋

むくろじばし

橋より先に進んで
みてください。多くの橋が架かっている
ので引き返しやすいですよ。

運動普及推進委員が紹介運動普及推進委員が紹介

▲運動普及推進委員の鶴巻ヨシ
子さんが紹介

▲同放水路は昭和40年代の水害
をきっかけに作られた。普段はせ
き止められていて、洪水のときに
潟の水を放流する

コース概要　水の駅「ビュー福島潟」（前新田乙）から折り返し地点の椋橋（太田甲）
まで往復約3.2km、約50分。出発地点の近くには水の公園福島潟、遊水館、菱風
荘などがある

おすすめ ウオーキングコース 7
このほかの
コースは
こちら▶

こうき ようこ

僕たちと一緒に
見ていこう！

30年で12万人も人口が減ってしまったら、
ほとんど使われなくなる施設が出てきたりして、
必要な施設が変わってくるかもしれないね。

いくつかの施設をまとめるなど、効率的に施設を活用
していかないといけないね！
次回は施設再編の考え方について取り上げるよ。

なぜ公共施設の再編が必要なの？

Ａ．人口減少や高齢化が今後も進むからです。

その１ 新潟市の公共施設はどうなっているの？

Ａ． 老朽化が進んでいる施設が多く、
このまま使用するには膨大な費用がかかります。

新連載

その２

これからは、施設にかけるお金とほかの公共サービスとの
バランスがさらに大事になってくるね！



お知らせ
高齢者を火災から守る運動
10/31まで実施中
　近年、住宅火災で亡くなった人の
約６割が75歳以上の高齢者です。地
域全体で声を掛け合い、高齢者を火
災から守りましょう。
■火災予防の対策
❶ストーブの上に洗濯物を干さない。
給油するときは必ず火を消す
❷コンセント周りをきれいにし、傷
んだ電気コードは使わない
❸ろうそくや線香は火を付けたまま
にしない
❹寝たばこは絶対にしない。吸い殻
を直接ごみ箱に入れない
❺住宅用火災警報器を寝室に設置
し、10年を目途に交換する
■問消防局予防課（☎025-288-3230）
令和３年７月大雨災害義援金を
受け付け
■ 日本赤十字社
■日10月31日（日）まで　
募金箱設置場所市役所本館地下売店、
区役所健康福祉課、出張所、連絡所、
関屋行政サービスコーナー、市パス
ポートセンター（NEXT21）、ほか　
振込窓口（ゆうちょ銀行・郵便局）口座
番号「00110-９-604276」▷口座名
義「日赤令和３年７月大雨災害義援
金」　※窓口での振込手数料は無料
（ATM除く）。受領証の発行希望者は
通信欄に「受領証希望」と記載　
■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1169）
■共同募金会
■日10月29日（金）まで　募金受付場所
市共同募金委員会（中央区八千代１、

総合福祉会館内）、同区分会（区社会
福祉協議会内）　■問同委員会（市社会
福祉協議会内☎025-243-4370）
障がい者の雇用促進へ
面接会を開催
■日９月30日（木）13時～16時　
■場朱鷺メッセ（中央区万代島）　
■対求職中の障がい者　■問ハローワー
ク新潟（☎025-280-8609、部門
コード43#、℻025-288-3594） 
元気力アップ・サポーター
９月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日９日（木）
❷東区プラザ　■日15日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日15日（水）
❹横越地区公民館　■日16日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日14日（火）
❻南区社会福祉協議会　■日９日（木）
❼坂井輪地区公民館　■日29日（水）
❽巻ふれあい福祉センター　■日30日（木）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　申込先
❶❷東区社会福祉協議会（☎025-
272-7721）❸❹中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❺❻秋葉
区社会福祉協議会（ ☎0250-24-
8376）❼❽西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀
稲わら・もみ殻
焼却せず有効活用を
　例年、焼却についての苦情が多く
寄せられます。新潟市は、稲わらや
もみ殻を貴重な有機質資源と位置付

け、水田へのすき込みや堆肥化を推
進しています。焼却をやめ、有効活
用をお願いします。
■問農林政策課（☎025-226-1772）
屋外広告物現況調査に協力を
　屋外広告物の設置には条例に基づ
き許可が必要です。適正な設置と良
好な景観の形成を進めるため、主要
幹線道路沿線などで現況調査を行い
ます。　※設置のルールや調査内容
など詳しくは市HPに掲載
■問都市計画課（☎025-226-2825）
市民活動支援センター
有料事務ブース利用団体を募集
■対市内で市民公益活動を行う（予定
も可）事務所を持たない団体　利用開
始月❶11月❷12月　募集数各１団体　
■申❶は９月30日（木）、❷は10月29日
（金）までに所定の申込書を市民協働
課（☎025-226-1102）へ　※募集要
項、申込書は市HPに掲載。同センター
（中央区西堀前通６）などでも配布
「花育俳句」を募集
募集作品チューリップ、ユリ、アザレ
ア、ボケについての言葉が入ったオ
リジナル作品　部門一般、小学生

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

■申11月30日（火）までにメール
（shokuhana@city.niigata.lg.jp）で
件名を「花育俳句」とし、基本事項、
年齢、作品（花１種類につき１句ま
で）を食と花の推進課（☎025-226-
1792）へ　※応募作品は市HPに掲
載。入選者には新潟市産の鉢花や切
り花を贈呈
白山公園空中庭園（中央区一番堀通町） 
フリーマーケット出店者募集
■日９月26日、10月10日（日）９時半
～12時半　■定各日先着30区画
出店料１区画1,000円　※飲食物、動
植物の販売不可
■申９月８日（水）10時から電話で同公
園駐車場（☎025-225-3021）
山の下みなとタワー展望展示室
（東区臨海町）　利用を再開
　同室の修繕が完了し、利用を再開
しました。
■問港湾空港課（☎025-226-2739）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は８月26日時点のものです

NST　八千代コースター　９/11（土）10：25～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。
９/18（土）12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　長寿を祝い、今年度100歳になる人（大正
10年４月１日～11年３月31日生まれ）へ、
祝い状と祝い品を贈呈します。
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
■市内の高齢者人数（７月31日現在）
65歳以上の人　23万3,599人（前年度比1,471人増）
今年度100歳になる人　365人（同48人増）　
100歳以上の人　639人（同45人増、最高齢は110歳）

９月20日は敬老の日　100歳以上は639人

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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■申９月８日（水）９時から電話で県女
性財団（☎025-285-6610）　■問アル
ザにいがた（☎025-246-7713）
■就業支援セミナー　マネープラン
やキャリアプラン、仕事と家事・育
児の両立などを学ぶ　■日９月10日・
17日・24日（金）、11月15日・22
日・29日（月）10時～12時　※各全
３回　■対再就職や正規雇用を考えて
いる女性　■定各先着20人　※保育
あり（生後６カ月～就学前児５人、要
申し込み）
■個別相談会　■日９月27日（月）～
30日（木）、11月30日（火）～12月３
日（金）９時半、11時、13時、14時半
※各１時間　■対再就職を目指してい
る女性　■定各回先着１人　※保育あ
り、要申し込み
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　９月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「吉

よし

屋
や

信
のぶ

子
こ

の『鬼
火』を読む」　■日11日（土）13時半～
15時　■定先着15人　■￥500円
■読書会　■日15日（水）10時半～12
時　テーマ「春の庭」柴

しば

崎
さき

友
とも

香
か

著
■￥無料
市陸上競技場　かけっこ教室

■日９月18日（土）13時半～14時半
■対小学１～４年生（保護者同伴）
■定先着30人　■￥600円　■申９月８
日（水）13時半から電話で同施設（中
央区一番堀通町☎025-266-8111）
岩室図書館（西蒲区西中）　読書会

「戦争」がテーマの本の感想などを語
り合う　■日９月18日（土）14時～16
時　■定先着８人　■￥無料
■問同館（☎0256-82-4433）
転倒予防体操教室

■日９月19日（日）11時、13時　※各
45分　■場スポーツクラブN

ナ ス

AS新潟
（中央区新光町１）　■対65歳以上
■定各回先着８人　■￥500円
■申９月８日（水）13時から電話で同施
設（☎025-288-2001）
■問健康増進課（☎025-212-8166）
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町） 
９月の講座
■定各先着10人
■申９月８日（水）９時半から電話で同

相　談
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相談　
■日第２水曜14時～17時　■対女性
■定各日先着３人　■申開催日前日まで
に電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800　■日第４火曜18
時半～21時　■対男性
■性的マイノリティ電話相談
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
消費生活センター（中央区西堀前通６） 
悪質商法被害防止特別相談
　高齢者の消費トラブルに対し、電
話と来所で必要な助言、情報提供を
行います。
■日９月16日（木）・17日（金）９時～
16時半　※来所相談は要予約
相談・予約電話☎025-228-8100
社会保険労務士による
無料相談会
働き方改革、年金、新型コロナウイル
ス感染症に対応した労務管理、ほか　
■日10月６日（水）・９日（土）13時半～
16時半
■場万代市民会館（中央区東万代町）
■定各日先着20人　■申９月８日（水）
９時から電話で県社会保険労務士会
新潟支部（☎025-224-4155）
■問雇用政策課（☎025-226-1642）

趣味・講座
白山公園空中庭園
（中央区一番堀通町）　朝ヨガ教室
■日９月９日・16日・30日（木）７時～
８時　■定各日先着40人　■￥300円
■申９月８日（水）10時から電話で同公
園駐車場（☎025-225-3021）
再就業を目指す女性向けの講座
■場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所
２）　■￥無料

施設（☎025-210-8350）　※各別
途要観覧料
■同施設の魅力と見どころ　■日19日
（日）11時～12時　■￥700円
■ 日本庭園・数

す

寄
き

屋
や

造りの見方
■日20日（祝）　■時初級…10時▷中級…
14時　※各２時間半　■￥各1,200円
歴史博物館みなとぴあの講座
（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
❶近世沼垂町　■日９月26日（日）10時
～11時半　■定先着60人　■￥100円
❷千歯こきで脱穀体験　■日９月26
日（日）14時～15時　■定10人　■￥無料
❸近世新潟の古文書を読む　■日10
月９日・16日（土曜全２回）10時～
11時半　■定40人　■￥200円
▶■申❶は９月８日（水）から、❷は19
日（日）、❸は24日（金）までにメール
（museum@nchm.jp）で基本事項を
同館へ　※❷は９月22日、❸は26
日までに抽選結果を送付◀
絵本読み聞かせボランティア
入門講座
■日９月29日～10月
27日（水曜全４回）
14時～16時　※９
月29日は16時半ま
で　■場西川多目的ホール（西蒲区曽
根）　■対これまで同講座を受講したこ
とがなく、受講後市内の学校・図書
館などでボランティアとして活動で
きる人　■定先着15人
■￥無料
■申９月12日（日）11時から電話で西
川図書館（☎0256-88-0001）
講座「成年後見制度」
■日９月30日（木）10時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着35人　■￥無料　■申９月
９日（木）９時から電話で消費生活セ
ンター（☎025-228-8102）
クロスパルにいがた　歴史講座
「近現代の災

わざわい

　信濃川の洪水」
■日９月30日（木）14時～15時半
■定先着60人　■￥無料　■申９月８日
（水）９時から電話で同施設（中央区
礎町通３☎025-224-2088）
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
10～12月のスクール参加者募集
■申９月８日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）
❶道具を使ったピラティス　■日月曜
13時15分～14時15分
❷足裏ほぐしとリラックス・ヨガ
■日月曜14時半～15時半
❸ジャイロキネシス　■日火曜９時半
～10時半
❹初めてのピラティス　■日火曜19時
～20時
❺体リセットストレッチ　■日火曜20
時15分～21時15分
❻初めてのバランスボール　■日水曜
14時半～15時半

❼体コンディショニング　■日水曜19
時～20時
❽スタビライゼーション　■日木曜20
時15分～21時15分
❾フィットネスヨガ　■日金曜10時
45分～11時45分
10ボディケアとリズムエクササイズ　
■日金曜13時15分～14時15分
11ファイティングエアロ　■日金曜20
時15分～21時15分
■ノルディックウオーキング（12初心
者13経験者）　■日10月16日（土）
■時1213時～15時半1314時～15時半　
※専用ポールの貸し出しあり（■定先着
20人、■￥400円、要申し込み）
▶■対中学生を除く15歳以上（❾40歳
以上）　■定各30人（❶❷❻各25人❸
23人❹❺❼12各20人）　※各先着　
■￥各１回520円（12500円13200円）◀
男女共同参画についての講座
■時10時～12時
■場万代市民会館（中央区東万代町）
■￥無料　■申各申込期限までに電話で
アルザにいがた（☎025-246-7713）
■アニメからメディアリテラシーを
学ぶ　■日10月２日（土）　■定20人（オ
ンライン参加は30人）　申込期限９月
24日（金）
■子どもに伝える性教育　■日10月
13日・20日（水曜全２回）　■対女性
■定16人　※保育あり（生後６カ月～
就学前児８人、要申し込み）　申込期
限９月28日（火）
砂丘館（中央区西大畑町）　中

なか

里
ざと

和
かつ

人
ひと

写真展ギャラリートーク
■日10月２日（土）14時～15時半
■定先着20人　■￥500円
■申９月８日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）
スポーツ体験会

■日10月３日（日）13時半、15時
※各１時間　■場市陸上競技場（中央
区一番堀通町）　■￥無料　■申９月21
日（火）までにメール（info@niiga
tashi-sports.or.jp）で基本事項（種
目は２つまで）、学年（年齢）を市ス
ポーツ協会（☎025-266-8250）へ
※９月22日までに抽選結果を発送
❶陸上競技　■対小学生
❷ラグビー　■対４歳～小学４年生
❸相撲　■対４歳以上
❹ウエートリフティング　■対小学生
以上
❺野球　■対４歳～小学２年生
❻空手　■対５歳～小学生
▶■定各回50人（❷各回30人❸各回
10人❺❻各回20人）◀
西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
10～12月のスクール参加者募集
■￥各１回520円
■申９月８日（水）９時から電話で同館
（☎0256-78-7258）　※各１時間
■エアロピラティス　■日月曜19時
■定先着９人
■ジャイロキネシス　■日月曜20時
15分　■定先着12人
■ソフトエアロ　■日■定火曜14時半…
先着９人▷金曜10時45分…先着18人
■リラックス・ヨガ　■日火曜20時15
分　■定先着９人
■ボディケアとリズムエクササイズ　

し
っ
か
り
手
洗
い　

マ
ス
ク
を
着
用　
「
３
密
」を
避
け
る　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
９
４
）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

主菜

❸豆腐とあさりの野菜炒め煮
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：159kcal
　タンパク質：21.1g
　塩分：0.9g

　いつもの野菜炒めに
豆腐とアサリを加える
ことで、タンパク質を
取ることができます。

＊材料（２人分）＊
絹ごし豆腐… 200g（2/3丁）
アサリ（むき身） ……… 40g
長ネギ……………… 1/2本
ニンジン…………… 1/5本
ショウガ……………… 少々
ブロッコリー……… 1/3株
シメジ……20g（1/4パック）
油……………… 大さじ１弱
　　だし汁………… 100ml
Ａ　しょうゆ… 大さじ1/2
　　みりん…… 大さじ1/2

Ｂ　片栗粉…… 小さじ１弱
　　水………… 小さじ１弱

■作り方
① 長ネギは斜め薄切り、ニンジンは短冊切り、
ショウガはみじん切りにする。

② ブロッコリーは小房に分けてゆでる。シメジ
は小房に分ける。

③ フライパンに油を入れて熱し、❶を入れて炒
める。

④❸に❷とアサリ、Aを加えて２～３分煮る。

食推さんおすすめ

⑤ ❹に食べやすい大きさに切った豆腐とBを加え、とろみをつける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●佐潟自然散歩
■日９/11・25（土）９:30～11:00　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

■時９:30～17:00　■￥一般300円、高校・大学生
200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝日は
中学生以下無料。火曜休館
●館蔵鉄道車両写真展示　■日10/11（月）まで
●特別展「瀬

せ

古
こ

龍
たつ

雄
お

鉄道写真展Ⅱ　新津・新潟の蒸
気機関車」　■日９/11（土）～10/25（月）

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●企画展「富
とみ

野
の

由
よし

悠
ゆ

季
き

の世界」
■日11/７（日）まで10:00～17:00　※あす６日、
９/13（月）・21（火）、10/４（月）休館
■￥一般1,200円、高校・大学生1,000円

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●むかしのくらし展　新潟のくらしと年中行事
■日９/11（土）～11/14（日）９:30～18:00　
※10/１（金）以降は17:00まで。月曜（９/20除く）
休館　■￥無料
●折り紙で十五夜飾り作り　■日９/12（日）14:00～
15:00　■定先着10人　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●中里和人写真展　■日10/１（金）～31（日）９:00～
21:00　※月曜休館　■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

●コレクション展Ⅱ「美術館で、山歩き」
■日９/15（水）～来年１月23日（日）９:30～17:00　
※９/27（月）～10/12（火）休館
■￥一般200円、高校・大学生150円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料
●美術講座「海の美術史～海はなぜ描かれたのか」
■日９/18（土）14:00～15:30　■定先着50人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

※月曜（祝日の場合翌日）、９/７（火）～12（日）・24
（金）休館
●火起こし体験　■日10/31（日）まで10:00～11:30　
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥無料
●土

ど

鈴
れい

・土
つち

笛
ぶえ

・土
ど

面
めん

作り　■日10/31（日）まで13:00
～15:10　■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
■￥200円
●企画展「倭

わ

国
こく

大乱～律令国家成立までの越後平野」　
■日９/14（火）～12/12（日）10:00～17:00　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「會津八一『学規』と教育」
■日９/23（祝）まで10:00～18:00　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　■￥一般500円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝・
休日は小・中学生無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

※月曜（祝日の場合翌日）、９/７（火）～12（日）・24
（金）休館
●土

ど

鈴
れい

作り　■日10/31（日）まで10:00～15:00
■対５歳以上（小学生以下は保護者同伴）　■￥200円
●企画展「細

ほそ

池
いけ

寺
てら

道
みち

上
うえ

遺跡から探る能
のう

代
だい

川
がわ

流域の古
代」　■日９/14（火）～12/19（日）９:00～17:00　
■￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●椅子ヨガ　■日９/９（木）14:00～15:00　■￥無料
●法律講座　■日９/17（金）13:30～15:00　■￥無料

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●藤井克
かつ

之
ゆき

墨彩画展　■日10/３（日）まで９:00～
17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般400円、小・中学・高校生200円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

■日水曜９時半　■定先着14人
◆赤ちゃんと産後ママのエクササイ

ズ　■日水曜10時45分　■定先着17組
■初めてのスタビライゼーション
■日水曜19時　■定先着13人
■スタビライゼーション　■日水曜20
時15分　■定先着18人
■体リセット体操　■日木曜20時15
分　■定先着11人
▶■対中学生を除く15歳以上（◆生後
３～12カ月の子と母親）◀
こども創造センター

（中央区清五郎）　10月の催し
　親子ふれあい遊び（■日５
日火曜） 、親子リトミック
（■日11日月曜）、ストレス
ケア教室（■日19日火曜）などの催しを
行います。　※各定員あり
■申９月15日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は９月19日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　10月の催し
■問同センター（☎025-
282-4189）　※各定員あ
り。催しについて詳しくは
同施設HPに掲載
■料理教室　■申９月20日（祝）までに
電話で同センター　※各２時間半～
３時間半
❶季節の料理　■日５日（火）

❷ハーブソルト作り　■日６日（水）
❸中東料理　■日８日（金）
❹カボチャの手ごねパン　■日10日（日）
❺心が安定する食事　■日14日（木）
❻ キッズキッチン　■日17日（日）
■対４・５歳
❼本格フレンチ　■日27日（水）
▶■時10時半（❹12時）　■￥各2,500
円（ ❶1,500円❷2,600円❺❼各
2,000円）◀
■園芸講座　■申９月25日（土）までに
電話で同センター　※各70～120分
❽初心者向けイチゴ・タマネギの栽
培　■日６日（水）14時半　■￥300円
❾秋の寄せ植え　■日８日（金）13時半　
■￥2,300円
10秋の庭木管理　■日11日（月）10時、
13時半　■￥500円
11プランターでイチゴ栽培　■日15日
（金）14時半　■￥2,800円
12肥料の選び方と使い方　■日17日
（日）11時　■￥1,000円
13秋冬の花の寄せ植え　■日17日（日）
14時　■￥2,800円
旧小澤家住宅　古文書入門
■日10月 ５ 日・12
日・19日（火）、６
日・13 日・20 日
（水）13時半～15時
※各全３回　■対高校生以上　 ■定各
先着10人　■￥500円　■申９月８日
（水）からメール（ozawake@nchm.
jp）で基本事項を同施設（中央区上大
川前通12☎025-222-0300）へ

東総合スポーツセンター
（東区はなみずき３）　健康倶

ク

楽
ラ

部
ブ

■日10月５日～12月28日（火曜全12
回）13時半～15時半　■対40歳以上
■定先着８人　■￥16,500円（別途要入
館料）　■申９月８日（水）９時から電話
で同センター（☎025-272-5150）
楽しく健康づくり・介護予防
総おどり体操
■￥無料
■申９月10日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
■10月の講習会　※各１時間半
❶音楽文化会館　■日７日（木）10時
❷豊栄地区公民館　■日８日（金）10時
❸東区プラザ　■日８日（金）13時半、
22日（金）10時
❹巻地区公民館　■日12日（火）10時
❺総合福祉会館　■日14日（木）13時
半、26日（火）10時
❻亀田市民会館　■日15日（金）10時
❼新津健康センター　■日19日（火）
10時
❽白根カルチャーセンター　■日19日
（火）13時半
❾西総合スポーツセンター　■日27日
（水）10時
10市体育館　■日29日（金）10時
▶■定各日20人（❶❹各15人❺各日
40人❻30人❼❾各25人1050人）　
※各先着。❸❺はいずれか１日のみ◀
■講師養成講座
■日10月22日～11月19日（金曜全５

回）13時半～15時半　■場東区プラザ
（東区下木戸１）　■定先着10人 
みどりと森の運動公園（西区板井） 
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　※専用
ポールの貸し出しあり（■定各日先着
20人、■￥400円、要申し込み）
■問同公園（☎025-379-3766）
■初心者　■日10月７日（木）13時～
15時半　■定先着20人　■￥500円
■申９月８日（水）９時から電話で同公園
■経験者　■日10月７日・14日（木）・
17日（日）・28日（木）14時～15時半　
■￥200円
10月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申９月８日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶西蒲消防署　■日13日（水）９時
❷新津健康センター（秋葉区程島）
■日13日（水）10時
❸南消防署　■日20日（水）９時半
■普通救命（各３時間）
❹西消防署　■日９日（土）９時
❺中央消防署　■日16日（土）９時
❻江南消防署　■日17日（日）９時
❼乳幼児救命　■日10日（日）９時～
12時　■場救急ステーション（中央区
鐘木）
▶■定各15人（❸24人❺23人❻10人
❼９人）　※各先着◀

●下水道パネル展　■日10/５（火）まで10:00～
20:00　※日曜、祝日17:00まで。９/10（金）休館　
■場ほんぽーと中央図書館（中央区明石２）　■￥無料　
■問東部地域下水道事務所（☎025-281-9564）
●わらアートまつり
稲わらで作った作品の展示　■日10/31（日）まで
■場上堰潟公園（西蒲区松野尾）　■￥入場無料　
■問西蒲区役所産業観光課（☎0256-72-8417）
● 敬老寄席　■日９/20（祝）10:00～12:00
■場総合福祉会館（中央区八千代１）　■対新潟市在住
の60歳以上　■定先着30人　■￥無料　■問市社会福
祉協議会総務企画課（☎025-243-4366）
●空中庭園フェア　フリーマーケット、ゲームコー
ナー、寄せ植え、ほか　■日９/26、10/10（日）９:30
～12:30　※雨天中止。寄せ植えは９/26のみ　
■場白山公園空中庭園（中央区一番堀通町）　
■￥入場無料　■問同公園駐車場（☎025-225-3021）
●健康チェックと仮想職業体験　骨密度測定、VR
ゴーグルを使った仕事体験、ほか　
■日９/28（火）11:00～14:00　■場イオンモール新潟
南（江南区下早通柳田１）　■対55歳（女性は40歳）以
上　■￥無料　■問雇用政策課（☎025-226-1642）

そのほかの催し



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
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催し物
国際友好会館の催し
（中央区礎町通３）

■￥無料
■申９月８日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
■講座「韓国の食文化」　■日９月14
日（火）14時～15時　■定先着30人
■講座「英語のことわざ」　■日10月２
日（土）10時半～11時半　■対中学生
以上　■定先着20人
■韓国映画「ヒマラヤ」上映会　■日10
月９日（土）14時～16時15分　■定先
着70人
西蒲区　北国街道まち歩き
三根山藩ゆかりの地を巡る　■日９月
20日（祝）９時～12時　■集■解入徳館
野外研修場（西蒲区峰岡）　■定30人　
■￥500円　■申９月12日日曜（必着）
までに、はがきに基本事項を記載し、
〒953-8666（住所不要）、西蒲区役
所産業観光課（☎0256-72-8454）
へ　※当選者のみ９月13日に案内を
発送
新津鉄道資料館　実物車両公開

■日９月26日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着26組（１組３人ま
で）　■￥入館料　■申９月８日（水）９
時半から電話で同館（秋葉区新津東
町２☎0250-24-5700）
西区
内野の歴史を巡るまち歩き

■日10月２日（土）９時～11時　
■集■解内野駅南口　■定25人　■￥500円　

■問文化財センター（☎025-378-
0480）
西区大学南
収穫体験「ル レクチエ」

■日10月23日（土）９時半、10時半、
11時半　※各１時間　■対新潟市在
住の小学生以下の子と保護者　■定各
回13組　■￥１kg1,200円　■申10月
６日水曜（必着）までに、はがきに基
本事項、参加者全員（４人まで）の年
齢を記載し、〒950-2097（住所不
要）、西区役所農政商工課（☎025-
264-7623）へ　※当選者のみ10月
８日までに案内を発送
秋季市民総合体育祭
種目ソフトボール、ターゲット・バー
ドゴルフ、トリットボール、アーチェ
リー、ボウリング、ゲートボール、
バウンドテニス、テコンドー、卓球、
テニス、ホッケー、セーリングクルー
ザー　※日時、会場、参加費、申し
込み方法など詳しくは市スポーツ協
会HPに掲載
■問同協会（☎025-266-8250）

事業者向け
設備投資補助金
申請事業者を募集
■対中小製造事業者　対象経費取得価
格160万円以上で、事業に直接使用
する機械・設備の取得費
補助率・上限10～30％・500万円（新
型コロナウイルス感染症対策として
設備投資をする場合20～40％・
1,000万円）　■申あす６日から所定の
申請書を企業誘致課（市役所ふるま
ち庁舎）、区役所産業振興担当課へ
※予算がなくなり次第終了。募集要
項、申請書は市HPに掲載
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
創業予定者に店舗賃借料を助成
補助率３分の１以内（上限60万円）
期間１年間　■申９月30日（木）までに
所定の申請書を区役所産業振興担当
課へ　※募集要項、申請書は市HPに
掲載。申込先、商業振興課（市役所ふ
るまち庁舎）でも配布
■問商業振興課（☎025-226-1633）

史跡古津八幡山弥生の丘展示館
（秋葉区蒲ヶ沢）　初心者向け土器作り

■日10月13日（水）９時半～12時
■対18歳以上　■定10人　■￥400円
■申９月30日木曜（必着）までに、往復
はがきに基本事項、参加者全員の住
所・電話番号を記載し、〒956-0846、
秋葉区蒲ヶ沢264、同館（☎0250-
21-4133）へ　※10月６日までに抽
選結果を発送
防災カフェi

イン

nにいがた
パッククッキングを学ぶ　■日10月
14日（木）10時～12時　■場新津健康
センター（秋葉区程島）　■対20歳以上
■定先着16人　■￥無料　■申９月８日
（水）10時から電話でわいわい夢工
房・大橋（☎080-6625-7393）　■問ア
ルザにいがた（☎025-246-7713）
水中健康教室

■日10月14日～11月25日（木曜各全
７回）　※各回50分　■場総合福祉会
館（中央区八千代１）　■対新潟市在住
の60歳以上で介助不要の人
■定各15人　■￥各175円
■申９月22日水曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千代
１-３-１、市社会福祉協議会総務企
画課（☎025-243-4366）へ　※１人
１通。抽選の場合初めての人を優先
■水中歩行とストレッチ　■時10時、
同50分
■水中エクササイズ　■時11時40分
子育て講座
「マスク越しでも伝わる愛情」
子どもとの触れ合いの中で感情を伝
える方法を学ぶ　■日10月16日（土）10
時～11時45分　■場こども創造セン
ター（中央区清五郎）　■￥無料　■申10
月13日（水）までにC

チ ャ イ ル ド ハ ッ ピ ー ラ イ フ

hildhappylife
事務局HPから申し込み
■問こども政策課（☎025-226-1193）

■申９月15日水曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の郵便番
号・住所・電話番号・年齢を記載し、
〒950-2097（住所不要）、西区役所
農政商工課（☎025-264-7623）へ
※当選者のみ９月22日までに案内を
発送
中央区　まち歩き「えんでこ」

新潟シティガイドの解説を聞きなが
ら歩く　■申開催日の10日前（必着）ま
でに、はがきに基本事項、参加者全
員の電話番号、コース名（番号）を記
載し、〒951-8553（住所不要）、中
央区役所地域課（ ☎ 025-223-
7041）へ　※１日１コースまで。開
催日の９日前までに抽選結果を発送
■スペシャルまち歩き　信濃川
ウォーターシャトル乗船、下町地域の
まち歩き　■日10月９日（土）９時半～
12時半　■集万代シテイ信濃川ウォー
ターシャトル乗り場（中央区万代２）　
■解歴史博物館みなとぴあ（中央区柳
島町２）　■定25人　■￥1,000円
■まち歩き　コース❶新潟町と新潟
医学のルーツを巡る❷にいがた古町
花柳界巡り❸❼沼垂発酵食巡り❹イ
ザベラ・バードが歩いた新潟町❺上
古町・本町界隈今昔物語❻下町神社
仏閣巡りパワースポット❽西大畑の
お屋敷町散策　■日❶❷10月16日
（土）❸❹10月23日（土）❺❻10月
30日（土）❼❽11月６日（土）　■時10
時～12時（❻は12時半まで）　■定各
20人（❸❼各15人）　■￥各500円
阿賀野川流域体験ツアー

新潟水俣病の現地見学、食用花の小
物づくり、酪農体験、ほか　■日10月
17日（日）、11月３日（祝）８時半～
17時　■集■解新潟駅南口　■対小学５・
６年生の親子　■定各日10組（２人１
組）　■￥3,000円　■申９月20日（祝）
までに市HPから申し込み　■問保健衛
生総務課（☎025-212-8016）
講演会「邪

や

馬
ま

台
たい

国
こく

時代の新潟」
■日10月17日（日）13時半～15時半
■場新潟県埋蔵文化財センター（秋葉
区金津）　■定先着40人　■￥無料
■申９月９日（木）から市HPで申し込み　

市政参画コーナー

附属機関などの会議

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

　皆さんから頂いた意見を参考に、より良い紙面づくりに努めます。ご
協力ありがとうございました。
■問広報課（☎025-226-2089）
調査期間７月11日～24日　　回答数80人
調査結果全体の９割以上の人が７月11日号の市報にいがたの内容について
「大変良かった・どちらかといえば良かった」と回答。同じく全体の９割
以上の人が、必要な市政情報が「得られている・どちらかと言えば得られ
ている」と回答した。
回答（抜粋）❶７月11日号の内容はどうか…新型コロナウイルス情報と認知
症の内容が詳細で分かりやすかった、子どもと夏休みに行ける施設をもっ
とたくさん載せてほしい、ほか
❷必要な市政情報は得られているか…自分が気になっている内容と記事
として取り上げている内容がたびたび合致している、市が伝えたい情報
がはっきりしない、ほか
❸自由記載…無料や低価格な催し物がいろいろあり興味深い、カラー印
刷で視覚的に読みやすい、ほか

７月11日号「市報にいがた」
読者アンケートの結果を報告
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