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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は５月31日（金）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センターの講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■申４月20日（土）までに
電話で同センター　※各１時間半～
３時間半
❶ バジルの栽培と料理　■日５月６
日（振休）10時、６月２日（日）10時、
８月４日（日）10時半　※全３回
■対５歳以上の親子　■￥4,600円
❷ 買い物とバランス弁当　■日５月
11日（土）10時　■対５歳～小学３年
生の親子　■￥1,500円
❸ パッククッキング　■日５月12日
（日）10時半　■対小学生の親子
■￥2,600円
❹春野菜のアレンジ料理　■日５月18
日（土）10時半　■￥1,800円
❺天ぷらの基本　■日５月22日（水）
10時半　■￥2,000円
❻イタリアン　■日５月27日（月）10
時半　■￥2,100円
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　■日５月30日（木）10
時半　■￥2,000円
■園芸講座　■申４月25日（木）までに
電話で同センター　※各50分～２時
間半
❽ハンギングバスケット　■日５月10

５月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料　
■申４月10日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
普通救命（各３時間）
❶東区プラザ（東区下木戸１）　■日８
日（水）９時半
❷西消防署　■日11日（土）９時
❸中央消防署　■日18日（土）９時
❹西蒲消防署　■日18日（土）９時
❺江南消防署　■日19日（日）９時
乳幼児救命（各３時間）
❻北消防署　■日15日（水）９時　
❼救急ステーション（中央区鐘木）　
■日15日・22日（水）９時
▶■定各15人（❸25人❹20人❺❼各
日10人）　※各先着◀
新潟テルサの講座
■申４月19日（金）までに電話で同施設
（中央区鐘木☎025-281-1888）
❶ヒーリングヨガ　■日５月８日～10
月30日（水曜全25回）11時15分～
12時半
フラダンス　■日❷５月８日～10月
30日（水曜全24回）19時～20時半
❸５月11日～10月26日（土曜全24
回）17時～18時半
シニア水中エクササイズ　■日❹５
月９日～10月31日（木曜全26回）❺

日（金）　■￥3,500円
❾大輪朝顔の育て方　■日５月11日
（土）　■￥800円
❿ラディッシュの栽培　■日５月12日
（日）　■￥1,500円
⓫バラの花後の手入れ　■日５月23日
（木）　■￥500円
⓬植物を増やしてみよう　■日５月27
日（月）　■￥1,000円
▶■時❽❾13時半❿⓫10時⓬11時◀

西総合スポーツセンター 
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日５月７日～６月11日（火曜全６回）
９時45分～10時半　■対０歳児と母親　
■定先着15組　■￥3,600円　■申４月
10日（水）13時から電話で同セン
ター（☎025-268-6400）
弓道教室
■対高校生以上　■￥一般5,000円、大
学生以下4,000円　■申４月10日（水）
から往復はがきに基本事項、性別、
希望の会場を記載し、〒950-3128、
北区松浜東町２-12-29、市弓道連盟
へ　■問市スポーツ協会（☎025-266-
8250）
西総合スポーツセンター（西区五十嵐
１）　■日５月７日～６月25日（火・木
曜全15回）19時～21時　■定先着20人
鳥屋野総合体育館（中央区神道寺南
２）　■日５月13日～７月４日（月・木曜全
15回）18時半～20時半　■定先着30人

５月14日～10月29日（火曜全20
回）10時～同50分　■対50歳以上
❻体の不調改善　■日５月10日～10
月18日（金曜全23回）13時半～14
時半
❼タイ式ヨガ　■日５月10日～10月
18日（金曜全23回）19時～20時
❽水中エクササイズ　■日５月14日～
10月29日（火曜全20回）19時～同
50分
▶■定各20人（❹❺❽各25人）　■￥❶
25,300 円 ❷ ❸ 各 26,900 円 ❹
14,600円❺❽各11,200円❻❼各
23,200円　※各別途要教材費◀
手話奉仕員養成講習会　入門編
■日５月８日～11月27日（水曜全28
回）13時半、19時　※各１時間半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対難聴者を除く高校生以上
■定各40人　■￥5,060円
申込期限４月19日（金）　※申し込み
方法など詳しくは市HPに掲載
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
点訳ボランティア養成講習会
■日５月12日～８月４日（日曜全12
回）13時～16時　■場総合福祉会館（中
央区八千代１）　■定先着10人　※学
生不可　■￥3,500円　■申４月10日
（水）18時から電話で点訳グループ新
潟点

てん

燈
とう

虫
むし

・齊藤（☎025-387-6580）　
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）

感
染
症
対
策
　
小
ま
め
な
換
気
や
手
洗
い
・
手
指
消
毒
、

■時９時半～18時　※月曜（４月29日、５月６日除
く）、あさって９日～12日（金）、５月７日（火）休館
❶コレクション展４「収蔵庫のなかでは」ほか
■日４月21日（日）まで　※20日（土）11時に展示解
説を実施
❷企画展「もしも猫展」
■日４月13日（土）～６月２日（日）　※４月28日（日）
14時に展示解説を実施
❸コレクション展「ネコ用品専門展」
■日４月26日（金）～６月30日（日）
▶■￥❶❸一般200円、高校・大学生150円、小・中
学生100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
❷一般1,400円、高校・大学生1,000円◀

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●企画展「會津八一と秋
しゅうそうどう

艸堂に集う文化人たち」
■日６月23日（日）まで10時～18時　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　■￥一般500円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝
日は中学生以下無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●新潟歴史玉手箱展　■日４月13日（土）～５月19
日（日）９時半～17時　※月曜（４月29日、５月６日
除く）、５月７日（火）休館　■￥一般200円、小・中
学生100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●ガイド付き菩提寺山周辺ミニトレッキング　■日４
月13日・20日・27日（土）10時～11時半　■￥無料

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

●市民呈茶席　石州流茶道宗家
■日４月21日（日）10時～16時　■￥600円

西新潟市民会館
西区小針２　☎025-230-1071

●伊藤隆英写真展「風の石仏たち」
■日４月21日～５月26日（日）９時～16時半　※月
曜、４月30日、５月７日（火）休館　■￥無料

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●五月人形展　■日４月16日（火）～５月26日（日）９
時半～18時　※５月26日は16時まで。月曜（祝日
の場合翌日）休館　■￥一般300円、小・中学生100
円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料

旧齋藤家別邸
中央区西大畑町　☎025-210-8350

●おもちゃ病院　■日４月20日（土）13時～15時
■場石山地区公民館（東区石山１）
■￥部品代　※精密電子機器は不可
■問アクアパークにいがた（☎025-264-6400）

●講演会「山口遺跡出土唐三彩と遣唐使」
■日５月19日（日）14時～16時
■場秋葉区文化会館（秋葉区新栄町）　■定先着480人
■￥無料　■問歴史文化課（☎025-226-2580）

そのほかの催し

●のみの市
■日４月14日（日）８時～12時　■￥入場無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

❶勾玉作り❷弓矢体験　■日あさって９日、４月10
日・13日～29日の土・日曜、祝日10時～11時、13
時～14時半　※20日（土）・21日（日）休館　■対小学
生以上（小学生は保護者同伴）　■￥❶200円❷無料
●企画展「考古資料にみる人と物の動き」
■日４月27日（土）～９月８日（日）９時～17時
※土・日曜、祝日は10時～16時。月曜（４月29日
除く）、４月30日（火）休館　■￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「ホキ美術館名品展　究極の超写実絵画」　
■日５月16日（木）まで10時～17時　※月曜（４月29
日、５月６日除く）、５月７日（火）休館
■￥一般1,200円、高校・大学生800円　※５月12
日（日）14時から展示解説を実施

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
※月曜（４月29日除く）、４月20日（土）～26日
（金）・30日（火）休館
●火おこし体験　■日４月29日（祝）まで10時～11
時10分　■￥無料
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・管玉・土面作り　■日４月29日（祝）まで13
時～15時　■￥200円
●企画展「信濃川流域の火焔型土器」　■日４月27日
（土）～９月８日（日）10時～17時　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●企画展「新潟美人と花街」　■日４月13日（土）～６
月９日（日）９時半～18時　※月曜（４月29日、５月
６日除く）、５月７日（火）休館　■￥一般300円、高
校・大学生200円、小・中学生100円　※土・日
曜、祝日は中学生以下無料。４月14日・21日・28
日（日）、５月５日（祝）14時に展示解説を実施

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
●蔵出し鉄道パネル　■日４月13日（土）～５月13日
（月）９時半～17時
●実物車両公開　■日４月14日・28日（日）、５月３
日～５日（祝）10時～12時、13時～15時半
●鉄道模型走行会　■日４月27日（土）～29日（祝）、
５月４日（祝）～６日（振休）10時～16時　※４月
29日、５月６日は15時まで

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700


