
お知らせ
別冊情報ひろば 
今号から白黒印刷に

　別冊情報ひろばは、今号から白黒
印刷になります。
■問広報課（☎025-226-2089）
国民年金保険料 
免除申請を受け付け

　同保険料の納付が困難で免除や納
付猶予を希望する人は、申請日の２
年１カ月前の月分まで、さかのぼっ
て免除申請ができます。令和６年度

（７月～来年６月分）の申請を受け付
けています。
申請先・問い合わせ区役所区民生活課

（中央区は窓口サービス課）　※申請
は出張所でも可。審査については新潟
東年金事務所（☎025-283-1013）、新
潟西年金事務所（☎025-225-3008）
献血に協力を

　７月は「愛の血
液助け合い運動」
月間です。血液の
安定供給のため、
献血に協力をお願いします。
■時９時半～17時
■場献血ルームばんだいゆとりろ（中央
区万代１）　※市内を巡回する献血
バスでも可。巡回スケジュールは県
赤十字血液センターHPに掲載
■問 保 健 衛 生 総 務 課（ ☎ 025-212-
8014）
福祉バス 
９～３月の利用団体募集

■対原則全員が60
歳以上の団体、障
がい者団体　利用
人数 リフトバス
21人まで（車いす利用者２人追加乗
車可）、中型バス45人まで　利用可能
日時月～金曜９時半～15時半　※祝

日など一部利用できない日あり（要問
い合わせ）　■申７月19日（金）までに
FAX（☎025-222-5531）で団体名

（高齢者・障がい者団体の別も記載）、
代表者の住所・氏名・電話番号・FAX
番号、利用人数、利用するバスの種
類、利用希望日（第５希望まで必須）、
車いす用リフト使用の有無を高齢者
支援課へ　※案内は市HPに掲載。区
役所健康福祉課、出張所、連絡所でも
配布。利用団体の決定は８月１日ま
でに通知　■問高齢者団体の利用につ
いて…高齢者支援課（☎025-226-
1290）▷障がい者団体の利用につい
て…障がい福祉課（☎025-226-1237）
新潟ヒルクライム　参加者募集

■対小学生以上
■申７月10日（水）からウェ
ブサイト「スポーツエント
リー」=右上=で申し込み
※定員、参加費など詳しくは同サイ
トに掲載
■問 ス ポ ー ツ 振興課（ ☎025-226-
2595）
■１マイルタイムトライアル
■日９月７日（土）８時～14時
■場弥彦競輪場（西蒲原郡弥彦村弥彦）
■ヒルクライム競技、ファンライド　
■日９月８日（日）７時～11時
■場いわむろや（西蒲区岩室温泉）～弥
彦山山頂駐車場付近
障がいへの理解を深める 
作文・ポスターを募集

　心の輪を広げる体験作文と障がい
者週間のポスターを募集します。

■申９月２日月曜（必着）までに所定の
応募用紙と作品を障がい福祉課（市
役 所 本 館 ☎ 025-226-1248、FAX 
025-223-1500）へ　※募集要項、応
募用紙は同課で配布。市HPにも掲載
マリンピア日本海・関屋浜 
海水浴場周辺で交通規制を実施

■日A区間…７月14日（日）、８月11日
（祝）～15日（木）９時～17時▷B区間
…７月15日（祝）、７月20日～８月４
日の土・日曜、８月10日（土）～18日

（日）10時～17時
■問マリンピア日本海（☎025-222-
7500）

マリンピア
日本海

西海岸公園
市営プール

少年野球場

水道局

西海岸公園駐車場 護国神社

新潟大
附属

小・中
学校

自由広場
新潟青陵大学

一方通行日本海関屋浜海水浴場
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蚊・ダニによる感染症 
適切な対処と予防を

　夏から秋にかけて、蚊やダニ（ツツ
ガムシ、マダニ）による感染症が起こ
りやすくなります。
■問感染症について…保健管理課（☎
025-212-8123）▷蚊の駆除、ダニ
について…環境衛生課（☎025-212-
8269）
☆蚊による感染症（デング熱、ジカ
熱）の予防
❶古タイヤ、空き缶、植木鉢の皿な
どにたまった水を小まめに捨て、蚊
の発生を抑える
❷屋外作業をするときは長袖・長ズ
ボンを着て肌の露出を避け、防虫ス
プレーを使う
☆ダニによる感染症（ツツガムシ病、
日本紅斑熱、重症熱性血小板減少症
候群）の予防
❶山林や草地に入るときは長袖・長

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp
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ズボン、足を完全に覆う靴などを身
に着け、肌の露出を避ける
❷活動後は家に入る前に着ていた服
を脱ぎ、すぐに洗濯をする
❸刺されていたら皮膚科など医療機
関を受診し、除去してもらう

元気力アップ・サポーター 
７月の登録説明会

　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日11日（木）
❷東区プラザ　■日17日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日25日

（木）
❹曽野木地区公民館　■日11日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日17日

（水）
❻南区社会福祉協議会　■日11日（木）
❼黒埼市民会館　■日24日（水）
❽巻ふれあい福祉センター　■日23日

（火）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　※各１
時間半　申込先❶❷東区社会福祉協
議会（☎025-272-7721）❸❹中央
区 社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 025-210-
8720）❺❻秋葉区社会福祉協議会

（☎0250-24-8376）❼❽西区社会
福祉協議会（☎025-211-1630）◀
フラワーパートナーを募集

　まちなかのプランターに植栽と維
持管理をする団体を募集します。
※募集箇所など詳しくは市HPに掲載　
■対自治会・町内会、市内事業者など　
■定先着20基
■申７月10日（水）から電話でみどりの
政策課（☎025-226-3065）

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

NST　八千代コースター
７/13（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
７/20（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第１火曜　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）
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⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載


