
新潟市の人口の現状について
①新潟市の自然動態と社会動態の推移

(人） 推計人口（人）

○自然動態は減少幅が縮小
○社会動態は2015年以来5年ぶりの社会増（+106人）

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）
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R2.10.1 推計人口
792,887人

前年⽐ ▲3,613人

②新潟市の自然動態の推移

(人）

○2020年は死亡数が減少したことにより、自然動態の減少幅が縮小

出生-死亡
(人）

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）
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③新潟市の出⽣数と合計特殊出⽣率の推移
○出⽣数は減少傾向であり、合計特殊出⽣率は、全国・県よりも低い

【出典】厚生労働省 人口動態統計⽉報年計（概数）の概況
新潟市出生率のみ 新潟県 人口動態統計（確定数）参考表（例年秋頃公表）

④新潟市の社会動態の推移
○2020年は転⼊転出ともに移動者数が減少 特に県外転出が減少（前年⽐8％減）
○2020年は県外への転出超過が縮小したことにより、2015年以来の社会増

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）※社会動態はその他移動（職権消除等）も含むため，県内移動と県外移動の和とは一致しない

(人）

県外移動者数
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

転入 12,107 12,408 11,982 11,868 11,195 11,659 11,320 11,179 11,170 11,272 10,656
転出 13,556 12,625 12,969 12,907 13,199 13,323 13,566 13,466 13,407 13,795 12,655
差引 ▲ 1,449 ▲ 217 ▲ 987 ▲ 1,039 ▲ 2,004 ▲ 1,664 ▲ 2,246 ▲ 2,287 ▲ 2,237 ▲ 2,523 ▲1,999

県内市区町村間移動者数（区間移動者数を除く）
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

転入 7,654 7,774 7,418 7,902 7,863 7,861 7,468 7,486 7,448 7,632 7,418
転出 5,911 5,970 5,697 6,034 5,998 5,655 5,547 5,611 5,419 5,397 5,294
差引 1,743 1,804 1,721 1,868 1,865 2,206 1,921 1,875 2,029 2,235 2,124

1,743 1,804 1,721 1,868 1,865
2,206

1,921 1,875 2,029 2,235 2,124
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県内 県外 合計（県内+県外）

県内移動（全年齢） 2,124
県外移動（全年齢） △ 1,999

合計 125

⑤新潟市年齢別転出⼊数(2020年）

(人）

○県内との転出⼊は、すべての年齢層で転⼊超過
○20〜24歳の県外への転出超過が特に多い

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）

20歳代の県外移動
合計 ▲1,704人
（前年▲1,886人 182人縮小）

⑥新潟市年齢別・理由別転出⼊数(2020年）

(人）

○令和2年の転出⼊は、職業を理由とした20〜24歳の転出超過が特に多い
○住宅を理由とした転出⼊は、すべての年齢層で転⼊超過

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）
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職 業 0 ▲ 6 ▲ 959 ▲ 95 ▲ 35 ▲ 7 ▲ 13 35 2 3
住 宅 70 7 80 74 33 69 62 14 9 26
学 業 29 152 ▲ 31 7 4 0 2 ▲ 1 0 0
家 族 100 ▲ 28 13 60 32 29 ▲ 24 4 ▲ 8 10
戸 籍 13 5 51 190 85 75 ▲ 9 ▲ 2 5 1
その他 ▲ 2 37 ▲ 42 ▲ 36 ▲ 25 1 13 3 ▲ 13 56
合 計 210 167 ▲ 888 200 94 167 31 53 ▲ 5 96

住宅を理由とした転⼊超過
合計 444人
（前年585人 141人縮小）

3



⑦新潟市年齢別・理由別転出⼊数(2020年県外）

(人）

○県外との転出⼊は、職業を理由とした20〜24歳の転出超過が特に多い

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）
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職 業 0 ▲ 42 ▲ 1,386 ▲ 320 ▲ 121 ▲ 144 ▲ 43 ▲ 8 5 1
住 宅 30 ▲ 11 44 55 16 35 24 8 2 ▲ 15
学 業 6 ▲ 34 ▲ 34 7 2 ▲ 2 1 ▲ 1 0 0
家 族 9 ▲ 46 ▲ 3 38 32 35 ▲ 47 5 ▲ 8 ▲ 6
戸 籍 13 ▲ 5 ▲ 4 ▲ 10 ▲ 3 7 ▲ 7 ▲ 3 1 ▲ 1
その他 5 35 ▲ 60 ▲ 31 ▲ 16 ▲ 16 13 11 ▲ 8 ▲ 4
合 計 63 ▲ 103 ▲ 1,443 ▲ 261 ▲ 90 ▲ 85 ▲ 59 12 ▲ 8 ▲ 25

職業を理由とした県外への転出超過
合計 ▲2,058人
（前年▲2,294人 236人縮小）

⑧新潟市の地域ブロック別転出⼊数の推移
○ 2020年は東京圏への転出超過が⼤幅に縮小（前年⽐33％減）

(人）

出典:新潟県人口移動調査（前年10⽉1⽇〜当該年9⽉30⽇）
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北海道 ▲ 4 ▲ 8 ▲ 39 ▲ 2 10 ▲ 27 53 ▲ 33 18 ▲ 49 ▲ 68
東北 151 875 451 295 71 172 50 233 280 149 241
北関東 ▲ 88 ▲ 28 39 55 ▲ 14 10 ▲ 83 ▲ 45 ▲ 95 ▲ 47 ▲ 148
東京圏 ▲ 1,458 ▲ 1,002 ▲ 1,393 ▲ 1,552 ▲ 1,946 ▲ 1,990 ▲ 2,198 ▲ 2,236 ▲ 2,446 ▲ 2,612 ▲ 1,754
中部 57 ▲ 77 ▲ 26 ▲ 29 ▲ 113 34 ▲ 151 ▲ 181 14 156 122
近畿 ▲ 9 18 ▲ 20 ▲ 13 ▲ 116 ▲ 122 ▲ 114 ▲ 169 ▲ 189 ▲ 191 ▲ 124
その他 ▲ 98 5 1 207 104 259 197 144 181 71 ▲ 268
県内 1,743 1,804 1,721 1,868 1,865 2,206 1,921 1,875 2,029 2,235 2,124
合計 294 1,587 734 829 ▲ 139 542 ▲ 325 ▲ 412 ▲ 208 ▲ 288 125
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⑨2020年国勢調査速報値による新潟市の人口・世帯数
○2020年は2015年から人口は約2万人減少し、減少率は▲2.5％

出典:2020年国勢調査 人口速報集計 ※速報のため、今後公表される確定数とは必ずしも一致しない。

男 女 増減数 増減率（％） 増減数 増減率（％）

789,715 379,788 409,927 810,157 ▲ 20,442 ▲ 2.5 331,076 321,511 9,565 3.0

72,847 35,493 37,354 76,328 ▲ 3,481 ▲ 4.6 27,413 27,070 343 1.3

134,527 64,397 70,130 137,577 ▲ 3,050 ▲ 2.2 57,449 55,550 1,899 3.4

180,432 86,053 94,379 183,767 ▲ 3,335 ▲ 1.8 90,818 88,506 2,312 2.6

68,001 32,933 35,068 68,906 ▲ 905 ▲ 1.3 24,842 23,677 1,165 4.9

75,094 36,022 39,072 76,843 ▲ 1,749 ▲ 2.3 27,967 26,898 1,069 4.0

43,483 20,983 22,500 45,685 ▲ 2,202 ▲ 4.8 14,931 14,583 348 2.4

160,742 77,673 83,069 162,833 ▲ 2,091 ▲ 1.3 68,954 66,860 2,094 3.1

54,589 26,234 28,355 58,218 ▲ 3,629 ▲ 6.2 18,702 18,367 335 1.8

全　国 126,226,568 61,360,014 64,866,554 127,094,745 ▲ 868,177 ▲ 0.7 55,719,562 53,448,685 2,270,877 4.2

新潟県 2,202,358 1,068,840 1,133,518 2,304,264 ▲ 101,906 ▲ 4.4 864,375 848,150 16,225 1.9
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【

参
考

】

⑩2020年国勢調査速報値による人口の政令市⽐較
○本市を含め20政令市中8市は、2015年から人口が減少
○人口減少数は全国ワースト2位、減少率は政令市ワースト1位となっている

出典:2020年国勢調査 人口速報集計 ※速報のため、今後公表される確定数とは必ずしも一致しない。

男 女 増減数 順位 増減率（％） 順位

札幌市 1,975,065 918,738 1,056,327 1,952,356 22,709 7 1.2 8

仙台市 1,097,196 531,722 565,474 1,082,159 15,037 8 1.4 7

さいたま市 1,324,591 652,965 671,626 1,263,979 60,612 4 4.8 2

千葉市 975,210 481,154 494,056 971,882 3,328 12 0.3 12

横浜市 3,778,318 1,865,940 1,912,378 3,724,844 53,474 5 1.4 6

川崎市 1,539,081 775,849 763,232 1,475,213 63,868 2 4.3 3

相模原市 725,302 361,815 363,487 720,779 4,523 11 0.6 10

新潟市 789,715 379,788 409,927 810,157 ▲ 20,442 　 19 ▲ 2.5 20

静岡市 693,759 337,888 355,871 704,989 ▲ 11,230 17 ▲ 1.6 18

浜松市 791,155 393,046 398,109 797,980 ▲ 6,825 14 ▲ 0.9 16

名古屋市 2,333,406 1,146,556 1,186,850 2,295,638 37,768 6 1.6 5

京都市 1,464,890 692,310 772,580 1,475,183 ▲ 10,293 16 ▲ 0.7 15

大阪市 2,754,742 1,327,024 1,427,718 2,691,185 63,557 3 2.4 4

堺市 826,447 393,880 432,567 839,310 ▲ 12,863 18 ▲ 1.5 17

神戸市 1,527,022 717,052 809,970 1,537,272 ▲ 10,250 15 ▲ 0.7 14

岡山市 725,108 348,694 376,414 719,474 5,634 10 0.8 9

広島市 1,201,281 579,466 621,815 1,194,034 7,247 9 0.6 11

北九州市 939,622 443,258 496,364 961,286 ▲ 21,664 20 ▲ 2.3 19

福岡市 1,613,361 760,972 852,389 1,538,681 74,680 1 4.9 1

熊本市 738,744 349,086 389,658 740,822 ▲ 2,078 13 ▲ 0.3 13

人口（人）
2015年～2020年

2015年2020年
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